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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД. 14 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 20.02.04 Пожарная безопасность. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Индивидуальный проект» входит в часть 
формируемая участниками образовательных отношений учебный цикл и 
изучается на 1 курсе согласно учебному плану по специальности 20.02.04 
Пожарная безопасность. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины «Индивидуальный 
проект» направлено на достижение следующих целей: 

·создание условий для успешного освоения студентами основ 
проектно-исследовательской деятельности; 

·содействие развитию у проектантов умения понимать себя, свои 
ценности и интересы, свои сильные стороны, замечать общественные 
проблемы и находить конструктивные способы решения, занимать 
осмысленную проактивную позицию. 
 

Код 
компе
тенци

и 

Формулировка 
компетенции Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

Умения:  
распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
 анализировать задачу и/или проблему и выделять 
её составные части;  
определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы; 
составлять план действия;  
определять необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовывать составленный план;  
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оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 
Знания:  
актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить; 
основные источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях;  
методы работы в профессиональной и смежных 
сферах;  
структуру плана для решения задач;  
порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Умения:  
определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска;  
структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 
информации; 
оценивать практическую значимость результатов 
поиска;  
оформлять результаты поиска, применять 
средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач;  
использовать современное программное 
обеспечение;  
использовать различные цифровые средства для 
решения профессиональных задач.  
Знания:  
номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности; 
приемы структурирования информации;  
формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 
информатизации;  
порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной деятельности в 
том числе с использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 

Умения:  
определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности; 
применять современную научную 
профессиональную терминологию;  
определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования; 
выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи;  
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финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях. 

презентовать идеи открытия собственного дела в 
профессиональной деятельности;  
оформлять бизнес-план;  
рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования;  
определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 
деятельности;  
презентовать бизнес-идею;  
определять источники финансирования 
Знания:  
содержание актуальной нормативно-правовой 
документации;  
современная научная и профессиональная 
терминология;  
возможные траектории профессионального 
развития и самообразования;  
основы предпринимательской деятельности; 
основы финансовой грамотности;  
правила разработки бизнес-планов;  
порядок выстраивания презентации;  
кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Умения:  
организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 
Знания:  
психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности;  
основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

Умения:  
грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять толерантность 
в рабочем коллективе 
Знания:  
особенности социального и культурного 
контекста; 
правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 

Умения: 
описывать значимость своей специальности; 
применять стандарты антикоррупционного 
поведения 
Знания:  
сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей;  
значимость профессиональной деятельности по  
специальности;  
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межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

стандарты антикоррупционного поведения и 
последствия его нарушения 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных 
высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты 
на базовые профессиональные темы;  
участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы;  
строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности;  
кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые);  
писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 
Знания: 
правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы;  
основные общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная лексика);  
лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;  
особенности произношения;  
правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 ПК 2.3. Проводить 
противопожарную 
пропаганду 

Навыки:  
 разработки планов работы по противопожарной 

пропаганде, проведения противопожарной 
пропаганды 

 Умения: 
 вести пропаганду противопожарных знаний среди 

населения путем организации и проведения 
встреч, бесед, распространения информационных 
материалов; 

 Знания: 
 основных задач, форм и методов 

противопожарной агитации и пропаганды; 
 принципов информационного обеспечения, 

противопожарной пропаганды и обучения 
населения в области пожарной безопасности;  

 организации работы со средствами массовой 
информации, порядка публикации материалов в 
печати, выступления по районному (объектовому) 
радиовещанию, порядка взаимодействия с 
местными телеканалами, студиями кабельного 
телевидения 
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Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК 3.   Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
и личностного развития. 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, людьми, находящимися в зонах пожара. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности. 

ПК 2.3 Проводить противопожарную пропаганду и обучать граждан, персонал 
объектов правилам пожарной безопасности. 

 
 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 32 часа,   

 в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа:   

                 лекции 10 часов;  

лабораторной, практической работы  22 часа; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 
в том числе:  
     теоритические занятия 10 
     практические занятия 22 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
в том числе:  
Работа с учебной литературой  
Выполнение презентаций  
Выполнение рефератов  

Промежуточная аттестация в форме индивидуального проекта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Индивидуальный проект» 
                                                                                                         

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Формируемы
е 

компетенции 
1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала   
ОК 01, ОК 02, 

ОК 
03, ОК 04, ОК 

05, 
ПК 2.3 

Цели и задачи курса. Проект как один из видов самостоятельной деятельности 
обучающегося. 
Типы и виды проектов 

2 

Тема 1. 
Подготовитель
наяработа над 

проектом 

Содержание учебного материала   
ОК 01, ОК 02, 

ОК 
03, ОК 04, ОК 

05, 
ПК 2.3 

Понятийный аппарат индивидуальных проектов 2 
Виды источников информации, интернет-библиотеки, сбор информации 2 
Этапы работы над индивидуальным проектом 2 
Результаты учебного индивидуального проекта 2 

Тема 2.Этапы 
проектной 

деятельности 
Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, 
ОК 

03, ОК 04, ОК 
05, ОК 07, ОК 

09 
ПК 2.3 

Подбор и структура необходимых материалов, работа с информационными 
источниками. 2 

Требования к оформлению титульного листа, таблиц, графиков, диаграмм, схем 2 
Оформление текста 2 
Оформление библиографического списка и ссылок на источники информации 2 
Формулирование темы, гипотезы, целей, задач индивидуального проекта 2 
Написание основной теоретической части проекта 2 
Написание практической части проекта 2 
Результаты индивидуального проекта 2 
Составление презентации и доклада к работе 2 

    
    
Промежуточная аттестация в форме презентации индивидуального проекта 4  

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета: рабочие места по количеству обучающихся 
рабочее место преподавателя 
Технические средства обучения: компьютеры по количеству обучающихся с 
выходом в интернет; компьютер преподавателя; проектор и экран. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

 
Основные источники: 

1. Ступицкая М.А. Материалы курса «Новые педагогические технологии: 
 организация и содержание проектной деятельности учащихся»: лекции 
 1-8. - М.: Педагогический университет «Первое сентября», 2012. 

2. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся. – 
М.: АРКТИ, 2012. 
Дополнительные источники: 

1. Гин, С. И. Проект или исследование? / С. И. Гин // Пачатковая школа. 
 – 2010. – № 6. – С. 49–51 

2. Программа учебных модулей «Основы проектной деятельности» для 
 учащихся основной школы разработанным А.Г. Шурыгиной и  
Н.В. Носовой. – Киров: Кировский ИПК и ПРО, 2011 

3. Ступицкая М.А. Новые педагогические технологии: учимся работать 
над проектами. - Ярославль: Академия развития, 2008. 

4. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся. – М.: 
АРКТИ, 2012. 

5. Щербакова С.Г. Организация проектной деятельности в 
образовательном  

учреждении. Издательско-торговый дом «Корифей» - Волгоград, 2011. 
 
Интернет-ресурсы: 
http://eor.edu.ru, Федеральный центр информационно-образовательных  
ресурсов 
http://school-collection.edu.ru, Единая коллекция цифровых образовательных 
 ресурсов 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических занятий 
и практической работы, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Оценка 
результатов 

обучения 
1 2 3 

Умения:   
- оценивать психическое 

состояние пострадавших и 
прогнозировать динамику его 
развития; 

- оказывать экстренную 
психологическую помощь 
пострадавшим в чрезвычайных 
ситуациях; 

- вести информационно-
разъяснительную работу с 
пострадавшими в чрезвычайных 
ситуациях; 

- учитывать этнокультурные 
особенности пострадавших при 
оказании экстренной 
психологической помощи. 

практические занятия 

См. КОС 

Знания:   
особенности динамики 

психического состояния и 
поведения пострадавших в 
чрезвычайных ситуациях; 

- систематику психогенных 
реакций и расстройств в 
чрезвычайных ситуациях; 

- факторы риска развития 
психогенных реакций и расстройств 
в чрезвычайных ситуациях; 

- о влиянии средств массовой 
информации на психическое 
состояние пострадавших в 
чрезвычайных ситуациях; 

- понятие экстренной 
психологической помощи 
пострадавшим в чрезвычайных 
ситуациях, ее цели и задачи; 

практические занятия 
 
опрос 
презентация доклада и 
индивидуального проекта 

См. КОС 



 
 

13 

- классификацию групп 
пострадавших в чрезвычайных 
ситуациях; 

- основные направления работы с 
различными группами 
пострадавших; 

- общие принципы и 
особенности общения с 
пострадавшими в чрезвычайных 
ситуациях; 

- алгоритм общения с 
пострадавшим, находящимся в 
очаге чрезвычайной ситуации; 

- признаки, алгоритмы помощи 
при острых реакциях на стресс; 

- механизмы образования толпы; 
- принципы профилактики 

образования толпы; 
- основные принципы ведения 

информационно-разъяснительной 
работы; 

- алгоритм оказания экстренной 
психологической помощи при 
суицидальной попытке; 

- о влиянии этнокультурных 
особенностей пострадавших на 
поведение в чрезвычайных 
ситуациях; 

- стадии развития общего 
адаптационного синдрома; 

- субсиндромы стресса; 
- виды стресса; 
- механизм адаптации в 

экстремальной ситуации; 
- механизмы накопления 

профессионального стресса; 
- стадии формирования и 

симптомы профессионального 
выгорания; 

- отсроченные последствия 
травматического стресса; 

- этапы профессионального 
становления; 

- основные виды 
профессиональных деформаций; 

- принципы профилактики 
негативных последствий 
профессионального стресса 
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Контроль и оценка результатов освоения элементов общих и 
профессиональных компетенций 

Код Наименование результата обучения 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК 3.   Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
и личностного развития. 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, людьми, находящимися в зонах пожара. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности. 

ПК 2.3 Проводить противопожарную пропаганду и обучать граждан, персонал 
объектов правилам пожарной безопасности. 
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