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1. Общие требования охраны труда 

1.1 К выполнению работ допускаются лица,прошедшие обучение по 

охране труда, предварительный и периодические медицинские осмотры. 

1.2. Запрещается употреблять в рабочее время алкоголь, наркотические, 

токсические психотропные вещества, находиться на рабочем месте в 

состоянии алкогольного опьянения и под действием наркотических, 

токсических и психотропных веществ. 

1.3. При выполнении работ сотруднику следует: 

- выполнять работу, входящую в его обязанности при условии, что он 

обучен правилам безопасного выполнения этой работы; 

- неукоснительно соблюдать правила эксплуатации оборудования, 

установленные заводом-изготовителем; 

- правильно применять спецодежду и другие средства индивидуальной 

защиты; 

- быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и 

разговорами; 

- при совместной работе согласовывать свои действия с действиями 

других работников; 

- заметив нарушение требований охраны труда другим работником, 

предупредить его о необходимости их соблюдения; 

- в течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее 

место, не допускать загромождения подходов к рабочему месту, пользоваться 

только установленными проходами; 

- знать и строго соблюдать требования охраны труда, пожарной 

безопасности, производственной санитарии; 

- соблюдать требования настоящей инструкции, других локальных 

нормативных актов по охране труда, пожарной безопасности, 

производственной санитарии, регламентирующих условия труда и порядок 

организации работ на конкретном объекте; 

- своевременно и точно выполнять правила внутреннего трудового 

распорядка, соблюдать дисциплину труда, режим труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; 

- применять безопасные приемы выполнения работ; 

- бережно относиться к имуществу работодателя. 



1.4. За невыполнение требований безопасности, изложенных в 

настоящей инструкции, работник несет ответственность согласно 

действующему законодательству. 

1.5Инженер-программист обязан соблюдать правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: 

время начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, 

порядок предоставления дней отдыха и другие вопросы использования 

рабочего времени. 

1.6 При выполнении работ на сотрудника возможно воздействие 

следующих опасных и вредных производственных факторов, 

профессиональных рисков и опасностей: 

- перенапряжение зрительного анализатора при длительной работе за 

экраном монитора персонального компьютера; 

- длительное статическое напряжение мышц спины, шеи, рук и ног, что 

может привести к статическим перегрузкам; 

- ионизирующие и неионизирующие излучения, источниками которых 

являются мониторы персональных компьютеров; 

- статическое электричество; 

- движущиеся части копировально-множительной техники; 

- загрязнение рук химическими веществами, входящими в состав 

красок, порошков копировально-множительной техники; 

- недостаточная освещенность рабочего места; 

- электрический ток, путь которого в случае замыкания на корпус 

может пройти через тело человека; 

- неудовлетворительные параметры микроклимата в помещении; 

- физические и нервно-психические перегрузки. 

1.7 При возникновении несчастного случая пострадавший должен 

постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему 

событию, при возможности, сообщить о произошедшем администрации 

колледжа любым доступным для этого способом и обратиться в медпункт. 

1.8 Инженер-программист должен немедленно извещать 

администрацию колледжа о любой известной ему ситуации, угрожающей 

жизни и здоровью людей, о нарушении работниками и другими лицами, 

участвующими в производственной деятельности работодателя, требований 

охраны труда, о каждом известном ему несчастном случае или об ухудшении 

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Перед началом работы инженеру-программисту следует 

рационально организовать свое рабочее место. 

2.2. Инженер-программист должен знать о том, что если в помещении 

расположены несколько персональных компьютеров, то для обеспечения 

безопасности расстояние между ними должно быть не менее 1,5 м. 



2.3. Инженер-программист должен знать о том, что взаимное 

расположение персональных компьютеров влияет на уровень генерируемых 

ими излучений; для предупреждения облучения других рабочих мест следует 

выполнять следующие правила: 

2.3.1. Левая панель персонального компьютера должна быть обращена 

либо к стене, либо к проходу, где нет рабочих мест. 

2.3.2. Не следует располагать мониторы экранами друг к другу. 

2.3.3. Не рекомендуется располагать монитор экраном к окну. 

2.3.4. Для того чтобы в процессе работы не возникало перенапряжение 

зрительного анализатора, инженеру-программисту следует проверить, чтобы 

на клавиатуре и экране монитора не было бликов света. 

2.3.5. Для повышения контрастности изображения перед началом 

работы программист должен очистить экран монитора от пыли, которая 

интенсивно оседает на нем под воздействием зарядов статического 

электричества. 

2.3.6. Инженер-программист должен убрать с рабочего места все 

лишние предметы, не используемые в работе. 

2.3.7. Перед включением персонального компьютера программисту 

следует визуально проверить исправность электропроводки, вилки, розетки, а 

также электрических подсоединений между собой всех устройств, входящих 

в комплект персонального компьютера. 

2.3.8. Перед началом выполнения работы инженер-программист 

должен проверить исправность персонального компьютера и подготовить его 

к работе. 

2.4 Перед началом работы работник обязан проверить исправность и 

комплектность исходных материалов. 

2.5. Перед началом работы инженер-программист обязан надеть 

положенные спецодежду и средства индивидуальной защиты, 

предварительно проверив их исправность. 

2.6. При нарушении целостности спецодежды и СИЗ необходимо 

сообщить об этом непосредственному руководителю. 

2.7. При работе инженер-программист обязан правильно применять и 

поддерживать спецодежду и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При 

необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку и ремонт. Изношенная 

до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 

списывается в установленном порядке. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, 

инструктаж по охране труда и к которой допущен работником, 

ответственным за безопасное выполнение работ. 

3.2. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц. 

3.3.Применять необходимые для безопасной работы исправное 

оборудование, инструмент, приспособления; использовать их только для тех 

работ, для которых они предназначены. 



3.4.Следить за состоянием оборудования, приспособлений, 

инструмента, периодически проводить их визуальный осмотр с целью 

выявления повреждений, неисправностей, нарушений в работе. 

3.5.При обнаружении поломок, неисправностей оборудования, 

инструмента, других нарушений требований охраны труда, которые не могут 

быть устранены собственными силами, и возникновении угрозы здоровью, 

личной или коллективной безопасности работнику следует сообщить об этом 

администрации колледжа. Не приступать к работе до устранения выявленных 

нарушений. 

3.6.С целью снижения зрительного и костно-мышечного утомления 

следует соблюдать установленный режим труда и отдыха. 

3.7. Для снятия зрительного и позотонического напряжения в процессе 

работы следует устраивать микропаузы продолжительностью 1-3 мин. 

3.8. В о время регламентированных перерывов с целью снижения 

нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, 

устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития 

позотонического утомления рекомендуется выполнять специальные 

комплексы физических упражнений. 

3.9. Все работы на копировально-множительной технике должны 

выполняться в соответствии с инструкцией по эксплуатации. 

3.10. Копировально-множительная техника, имеющая любые дефекты 

или неисправности, оказывающие влияние на безопасность труда, не должна 

допускаться к эксплуатации. 

3.11. Во избежание возможности возникновения пожара нельзя 

допускать скопление бумажной пыли на конструктивных элементах 

копировально-множительной техники. 

3.12. В о время работы нужно быть вежливым, вести себя спокойно и 

выдержанно, избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать 

нервно-эмоциональное напряжение и отразиться на безопасности труда. 

3.13. В о время работы необходимо быть внимательным, не отвлекаться 

от выполнения своих обязанностей. 

3.14. Во время ходьбы необходимо постоянно обращать внимание на 

состояние поверхности территории; во избежание несчастных случаев, 

микроповреждений (микротравм), следует соблюдать осторожность при 

передвижении по скользкой поверхности. 

3.15. Инженер-программист должен поддерживать чистоту и порядок 

на рабочем месте. 

3.16. Отходы бумаги, скрепок и т.д. следует своевременно удалять с 

рабочего стола. 

3.17. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать 

загромождения коробками, сумками, папками, книгами и прочими 

предметами. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При выполнении работ Инженером-программистом возможно 

возникновение следующих аварийных ситуаций: 



• поражение электрическим током, по причине неисправности 

электроприборов; 

• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого 

износа оборудования; 

• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований 

пожарной безопасности. 

4.2. Инженер-программист обязан: 

• во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, 

неисправности заземления и других повреждений электрооборудования, 

появления запаха гари немедленно отключить питание и сообщить об 

аварийной ситуации администрации колледжа; 

• при обнаружении человека, попавшего под напряжение, 

немедленно освободить его от действия тока путем отключения 

электропитания и до прибытия врача оказать потерпевшему первую помощь; 

• при обнаружении пострадавшего немедленно вызвать 

медицинских работников, до их прибытия оказать пострадавшему первую 

помощь и, по возможности, сохранить текущую обстановку на месте 

происшествия для возможности дальнейшего расследования несчастного 

случая; 

• в случае появления недомогания (рези в глазах, резком 

ухудшении видимости, невозможности сфокусировать взгляд или навести его 

на резкость, появлении боли в пальцах и кистях рук, усилении сердцебиения 

и пр.) немедленно покинуть рабочее место, сообщить о происшедшем 

администрации колледжа и обратиться к врачу; 

• при возгорании оборудования отключить питание и принять 

меры к тушению очага пожара при помощи огнетушителя, если это не 

угрожает собственной жизни и здоровью, сообщить в пожарную часть и 

сообщить о происшествии администрации колледжа. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. По окончании работ инженер-программист обязан соблюдать 

следующую последовательность выключения техники: 

• произвести закрытие всех активных задач; 

• выключить питание системного блока (процессора); 

• выключить питание всех периферийных устройств; 

• привести в порядок свое рабочее место. 

5.2. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф 

или иное, предназначенное для них место. Не допускается хранение 

спецодежды на рабочем месте. 

5.3. После окончания работ убрать рабочее место и привести в порядок 

используемое в работе оборудование. 

5.4. По окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с 

мылом. 


