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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.13 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы СПО (ООП СПО) в соответствии с ФГОС по 

специальности 35.02.07Механизация сельского хозяйства (базовой 

подготовки). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина ОП.13 Безопасность 

жизнедеятельности относится к дисциплинам общепрофессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 -организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

-применять первичные средства пожаротушения; 

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии; 

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

профессией; 

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
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 -принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

-основы военной службы и обороны государства; 

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

-способы защиты населения от оружия массового поражения 

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО; 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

следующими общими компетенциями (далее – ОК):  

 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие.  

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами.  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста.  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей.  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.  
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ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности.  

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языке.  

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

профессиональными компетенциями (далее – ПК), соответствующими 

основным видам деятельности:  

 

ПК 1.1. Выполнять монтаж, сборку, регулирование и обкатку 

сельскохозяйственной техники в соответствии с эксплуатационными 

документами, а также оформление документации о приемке новой техники.  

ПК 1.2. Выполнять регулировку узлов, систем и механизмов двигателя и 

приборов электрооборудования в соответствии с правилами эксплуатации.  

ПК 1.3. Осуществлять подбор почвообрабатывающих, посевных, посадочных 

и уборочных машин, а также машин для внесения удобрений, средств 

защиты растений и ухода за сельскохозяйственными культурами, в 

соответствии с условиями работы.  

ПК 1.4. Выполнять настройку и регулировку почвообрабатывающих, 

посевных, посадочных и уборочных машин, а также машин для внесения 

удобрений, средств защиты растений и ухода за сельскохозяйственными 

культурами для выполнения технологических операций в соответствии с 

технологическими картами.  

ПК 1.5. Выполнять настройку и регулировку машин и оборудования для 

обслуживания животноводческих ферм, комплексов и птицефабрик.  

ПК 1.6. Выполнять настройку и регулировку рабочего и вспомогательного 

оборудования тракторов и автомобилей в соответствии требованиями к 

выполнению технологических операций.  

3.4.2. Эксплуатация сельскохозяйственной техники;  

ПК 2.1. Осуществлять выбор, обоснование, расчет состава машинно-

тракторного агрегата и определение его эксплуатационных показателей в 

соответствии с технологической картой на выполнение 

сельскохозяйственных работ.  

ПК 2.2. Осуществлять подбор режимов работы, выбор и обоснование способа 

движения машинно-тракторного агрегата в соответствии с условиями 

работы.  

ПК 2.3. Выполнять работы на машинно-тракторном агрегате в соответствии с 

требованиями правил техники безопасности и охраны труда.  
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ПК 2.4. Управлять тракторами и самоходными машинами категории «B», 

«C», «D», «E», «F» в соответствии с правилами дорожного движения.  

ПК 2.5. Управлять автомобилями категории «B» и «C» в соответствии с 

правилами дорожного движения.  

ПК 2.6. Осуществлять контроль и оценку качества выполняемой 

сельскохозяйственной техникой работы в соответствии с технологической 

картой.  

3.4.3. Техническое обслуживание и ремонт сельскохозяйственной техники:  

ПК 3.1. Проводить диагностирование неисправностей сельскохозяйственных 

машин и механизмов и другого инженерно-технологического оборудования в 

соответствии с графиком проведения технических обслуживаний и ремонтов.  

ПК 3.2. Определять способы ремонта сельскохозяйственной техники в 

соответствии с ее техническим состоянием.  

ПК 3.3. Оформлять заявки на материально-техническое обеспечение 

технического обслуживания и ремонта сельскохозяйственной техники в 

соответствии с нормативами.  

ПК 3.4. Подбирать материалы, узлы и агрегаты, необходимые для проведения 

ремонта.  

ПК 3.5. Осуществлять восстановление работоспособности или замену 

детали/узла сельскохозяйственной техники в соответствии с технологической 

картой.  

ПК 3.6. Использовать расходные, горюче-смазочные материалы и 

технические жидкости, инструмент, оборудование, средства индивидуальной 

защиты, необходимые для выполнения работ.  

ПК 3.7. Выполнять регулировку, испытание, обкатку отремонтированной 

сельскохозяйственной техники в соответствии с регламентами.  

ПК 3.8. Выполнять консервацию и постановку на хранение 

сельскохозяйственной техники в соответствии с регламентами.  

ПК 3.9. Оформлять документы о проведении технического обслуживания, 

ремонта, постановки и снятии с хранения сельскохозяйственной техники.  

3.4.4. Организация работ по эксплуатации, техническому обслуживанию и 

ремонту машинно-тракторного парка сельскохозяйственной организации 

(предприятия):  

ПК 4.1. Планировать основные производственные показатели машинно-

тракторного парка в соответствии с технологической картой.  

ПК 4.2. Планировать выполнение работ персоналом машинно-тракторного 

парка в соответствии с технологической картой.  

ПК 4.3. Организовывать работу персонала машинно-тракторного парка в 

соответствии с производственными планами.  

ПК 4.4. Осуществлять контроль и оценку выполнения работ персоналом 

машинно-тракторного парка.  
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Всего часов 102 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателями 
68 

Самостоятельная работа 34 

в том числе:  

теоретическое обучение 48 

лабораторные работы - 

практические занятия  20 

курсовая работа (проект) - 

Контрольная работа - 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4  

Раздел 1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного 

времени и 

организация 

защиты населения 

  

  

  

 Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного 

и военного 

характера 

  

  

  

  

  

Содержание учебного материала 2 2  

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного 

характера 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, источники их возникновения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести 

последствий. 

Чрезвычайные ситуациивоенного характера, которые могут возникнуть 

на территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или 

ведения широкомасштабных боевых действий. Основные источники 

чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства 

поражения. 

2 

ОК 01,ОК 

05,ОК 07 
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Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы 

прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных 

итехногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки 

Практические занятия 2 ОК 05, ОК 07 

1. Применение первичных средств пожаротушения 2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 
1. Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного 

характера – современные средства поражения 2 

2. Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия 2 

Тема 1.2. 

Организационные 

основы по защите 

населения 

от чрезвычайных 

ситуаций мирного 

и военного 

времени 

  

  

  

  

  

  

  

  

1. Содержание учебного материала 

2 

2  

1 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

 

МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуации. Основные задачи 

МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой системы, 

основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, 

силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 07, ОК 10,  

ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1, ПК 4.1, 

ПК 5.1 

Самостоятельная работа обучающихся 4 3  
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1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 декабря 

1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера» 2 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ПК 4.1, 

ПК 5.1 

2. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 

N 28-ФЗ "О гражданской обороне" 

2 

ОК 03, ОК 09, 

ОК 11, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

Тема 1.3. 

Организация 

защиты населения 

от чрезвычайных 

ситуаций мирного 

и военного 

времени 

  

 

 

 

 

 

 

1. Содержание учебного материала  6    

1.Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. Основные принципы инормативно-правовая база защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Деятельность государства в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и другие 

нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. 

Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций.  

2.Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные 

положения по эвакуации населения в мирное ивоенное время. Организация 

эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 

3.Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. 

Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов 

дыхания, кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

2 ОК 02, ОК 03,  

ОК 06, ОК 08 

Практические занятия 2 2  

1. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, 

ОЗК) 2 

ОК 03,  ОК 06, 

ОК 08 
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Самостоятельная работа обучающихся 4  

1. Изучение порядка эвакуации населения в мирное ивоенное время.  2 ОК 06, ОК 08 

2.Организация хранения и использования СИЗ 2 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционировани

я объектов 

экономики 

1. Содержание учебного материала 2 2  

  

 

1 

Обеспечение устойчивости функционирования объектов 

экономики 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости 

объектов экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и 

служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса, 

обеспечение надежности и оперативности управления производством, 

подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, 

подготовка к восстановлению нарушенного производства 

2 
 

ОК 06 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

 

 

1. Подготовка презентационных материалов по теме: «Основные мероприятия, 

обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики» 2 

ОК 03, ОК 06 

2. Домашняя контрольная работа по теме: «Подготовка объектов к переводу на 

аварийный режим работы» 2 

Раздел 2. 

Основы военной 

службы 

  

 

  

 

Тема 2.1. 1. Содержание учебного материала 4  2  
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Основы обороны 

государства 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Национальные интересы России. Основные угрозы национальной 

безопасности Российской Федерации. Терроризм как серьезная угроза 

национальной безопасности России. 

Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной 

безопасности Российской Федерации, военная организация государства, 

руководство военной организацией государства. 2 

 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ПК 4.1, 

ПК 5.1 

2 Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны 

Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их 

предназначение. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. 

Другие войска, их состав и предназначение 2 

ОК 06, ОК 08, 

ПК 5.1 

Практические занятия 8 3  

1. Изучение истории создания ВС РФ. 2 ОК 02, ОК 05,  

ОК 07, ОК 08 
2. Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения 

национальной безопасности России 2 

3. Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму 2 

4.Определение роли ВС РФ как основы обороны государства. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

1. Подготовка презентационных материалов по теме: «Вооруженные силы РФ» 2 ОК 07, ОК 08 

Тема 2.2. 1. Содержание учебного материала 
6 

2  
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Военная служба - 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 

  

  

1 Правовые основы военной службы 

Статус военнослужащих.Права и свободы военнослужащего. Льготы, 

предоставляемые военнослужащему. Прохождение военной службы по 

призыву и по контракту 

 

2 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

2 

 

Военная служба как особый вид федеральной государственной 

службы 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Воинская дисциплина, её сущность и значение.  

 

2 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

3 Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против 

военной службы. Сущность международного гуманитарного права и 

основные его источники 

2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

  Практические занятия 8 3  

  1. Определение правовой основы военной службы 2 ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 
  2. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федерации 2 

  3. Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО 2 

  4.Автомат Калашникова: неполная разборка и сборка. 2 

Тема 2.3 1. Содержание учебного материала.  6 2  
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Воинская 

обязанность. 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности.  2 ОК 03, ОК 09, 

ОК 11, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 4.1, ПК 5.1 

2 

 

 

Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанность 

граждан по воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной постановке на 

воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Основное содержание обязательной подготовке гражданина к военной 

службе. 

 

2 

 

 

 

3 

Призыв граждан на военную службу. Граждане подлежащие призыву 

на военную службу. Отсрочка от призыва граждан на военную службу. 

Организация призыва граждан на военную службу. Контракт о 

прохождение военной службы. Увольнение с военной службы. 2 

Практические занятия 8  3  

1.Работа с информационным источником ФЗ от 27.05.1998г. №76 «О статусе 

военнослужащих» 2 

ОК 03, ОК 11, 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 4.1,  
2.Изучение требований дисциплинарного устава ВС РФ 2 

3.Выполнение строевых приемов 2 

4.Изучение организации караульной службы 2 

Тема 2.4. 

Основы военно-

патриотического 

воспитания 

  

  

  

1. Содержание учебного материала 4  
 

 

1 Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм иверность 

воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, 

войсковое товарищество – основы боевой готовности частей 

иподразделений.  

2 2 ОК 03, ОК 06, 

ОК 07, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 4.1, 
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2 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Практические занятия 4 

  

 

1. Отработка порядка приема Военной присяги 2 ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ПК 3.1, 

ПК 4.1 2. Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских 

воинов 2 

Раздел 3 

Основы 

медицинских 

знаний и ЗОЖ 

 

4 

 

 

Тема 3.1 1. Содержание учебного материала 2   

1..Общие правила оказания первой медицинской помощи при несчастных 

случаях 

2 ОК 03, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1, ПК 4.1, 

ПК 5.1 

1.Практические занятия 2 

1.Оказание первой медицинской помощи пострадавшему (ранение, 

кровотечение, ушибы, перелом и т.д.) 

2 

ВСЕГО   68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета БЖ и 

охрана труда;  

Оборудование учебного кабинета: 15 столов, 30 стульев, письменная доска, 4 

стенда. 

Технические средства обучения: Компьютер, проектор, экран. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основная: 

1. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 

/ Ю. Н. Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1021141 (дата 

обращения: 09.03.2021). – Режим доступа: по подписке. 

Дополнительная: 

1. Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г.Безопасность 

жизнедеятельности: Учебное пособие. – М.: АкадемцентрДашков и Кº, 

2012. 

2. Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев 

В.А. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией 

В.В.Денисова. – 2-е изд. – М.: МарТ, 2012. 

3. ГайсумовА.С., ПаничевМ.Г., ХроменковаЕ.П. Безопасность 

жизнедеятельности. – М.: Феникс, 2012. 

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2011. 

5. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А.Безопасность 

жизнедеятельности: Учебное пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: Дрофа, 

2011. 

Интернет-ресурсы: 

6. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного 

звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru. 

7. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию 

культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 

8. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

9. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

10. Портал Правительства России: http://government.ru. 

11. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

12. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

http://www.rhbz.ru/main.html 
 

http://shop.top-kniga.ru/persons/in/142794/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/683/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/87191/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/9467/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/9/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3001337/#persons
http://www.ozon.ru/context/detail/id/4636582/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/19574/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/2115/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/70580/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/251/
http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь: 

 -оценивать ситуации, опасные для 

жизни и здоровья; 

- действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты. 
 

Знать: 

 - о безопасном поведении человека 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, 

техногенного и социального 

характера; 

- о здоровье и здоровом образе 

жизни; 

- о государственной системе защиты 

населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- об обязанностях граждан по 

защите государства. 
 

 

 

Оценка работы на практическом 

занятии. 

Оценка работы на практическом 

занятии. 

Оценка работы на практическом 

занятии. 
 

 

 

Тестирование. Оценка рефератов, 

докладов 

 

 

 

Тестирование. 

Оценка рефератов, докладов 

 

Тестирование. 

Оценка рефератов, докладов 

 

Устный опрос. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


