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Методические рекомендации освещают виды и формы самостоятельной работы 

студентов и содержат рекомендации по отдельным аспектам освоения иностранного языка: 

произношение и техника чтения, лексика, грамматика, текстовая деятельность, устная и 

письменная речь, использование учебно-вспомогательной литературы. 

Содержание методических рекомендаций носит универсальный характер, поэтому 

предназначены студентам очной, заочной форм обучения при изучении иностранных языков. 

 

Составитель: Шубина Т.А., преподаватель иностранного языка  

ГБПОУ «Кунгурский колледж агротехнологий и управления»  
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Введение 

 

Самостоятельная работа студентов является неотъемлемой составляющей процесса 

освоения программы обучения иностранному языку в колледже, охватывает все аспекты 

изучения языка и в значительной мере определяет результаты и качество освоения 

дисциплины «Иностранный язык». В связи с этим планирование, организация, выполнение и 

контроль самостоятельной работы студентов по иностранному языку приобретают особое 

значение и нуждаются в методическом руководстве и методическом обеспечении. 

Рекомендации к выполнению самостоятельных работ по дисциплине «Иностранный 

язык в профессиональной деятельности» предназначены для организации работы студентов 3-

4 курсов очного отделения по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

  Согласно учебного плана обязательная аудиторная учебная нагрузка составляет 68 часов, в 

том числе 64 часа составляют практические занятия, из них 4 часа отводится на 

самостоятельную работу.  

Основная цель методических рекомендаций состоит в обеспечении студентов 

необходимыми сведениями, методиками и алгоритмами для успешного выполнения 

самостоятельной работы, в формировании устойчивых навыков и умений по разным аспектам 

обучения английскому языку, позволяющих самостоятельно решать учебные задачи, 

выполнять разнообразные задания, преодолевать наиболее трудные моменты в отдельных 

видах самостоятельной работы. 

Методические рекомендации позволят студентам усвоить знания и освоить умения, 

требуемые Программой:  

- общаться (устно, письменно) на иностранном языке на повседневные и профессиональные 

темы;  

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности;  

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас. 

Методические рекомендации состоят из следующих разделов:  

- работа над произношением и техникой чтения;  

- заучивание новой лексики;  

- самостоятельная работа со словарем;  

- самостоятельное изучение грамматики;  

- работа с текстом;  

- подготовка и проведение устного монологического высказывания;  

- подготовка пересказа текста;  

- организация перевода;  

- написание сочинения. 

Целенаправленная самостоятельная работа студентов по английскому языку в 

соответствии с данными методическими рекомендациями, а также аудиторная работа под 

руководством преподавателя призваны обеспечить уровень языковой подготовки студентов, 

соответствующий требованиям ФГОС по дисциплине «Иностранный язык».  

В курсе обучения английскому языку используются различные виды и формы 

самостоятельной работы студентов для подготовки к последующему самостоятельному 

использованию иностранного (английского) языка в профессиональных целях, а также как 

средства познавательной и коммуникативной деятельности. 
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Самостоятельная работа № 1 (2 часа). 

Написание эссе на тему «Моя будущая профессия» 

Подготовка информационного сообщения– это вид внеаудиторной самостоятельной 

работы по подготовке небольшого по объему устного сообщения для озвучивания на 

практическом занятии. Сообщаемая информация носит характер уточнения или обобщения, 

несет новизну, отражает современный взгляд по определенным проблемам. 

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом информации, но и ее 

характером – сообщения дополняют изучаемый вопрос фактическими или статистическими 

материалами. Оформляется задание письменно, оно может включать элементы наглядности 

(иллюстрации, демонстрацию). Приложение 1 

Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин. 

Дополнительные задания такого рода могут планироваться заранее и вноситься в карту 

самостоятельной работы в начале изучения дисциплины. 

Деятельность студента: 

• собрать и изучить литературу по теме; 

• составить план или графическую структуру сообщения; 

• выделить основные понятия; 

• ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения; 

• оформить текст письменно; 

• сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок. 

 

Написание эссе– это вид внеаудиторной самостоятельной работы студентов по 

написанию сочинения небольшого объема и свободной композиции на частную тему, 

трактуемую субъективно и обычно неполно. Тематика эссе должна быть актуальной, 

затрагивающей современные проблемы области изучения дисциплины. Студент должен 

раскрыть не только суть проблемы, привести различные точки зрения, но и выразить 

собственные взгляды на нее. Этот вид работы требует от студента умения четко выражать 

мысли как в письменной форме, так и посредством логических рассуждений, ясно излагать 

свою точку зрения. Приложение 2 

Эссе, как правило, имеет задание, посвященное решению одной из проблем, касающейся 

области учебных или научных интересов дисциплины, общее проблемное поле, на основании 

чего студент сам формулирует тему. При раскрытии темы он должен проявить оригинальность 

подхода к решению проблемы, реалистичность, полезность и значимость предложенных идей, 

яркость, образность, художественную оригинальность изложения. 

 Эссе может быть представлено на практическом занятии, на конкурсе студенческих 

работ. 

Деятельность  студента: 

• внимательно прочитать задание и сформулировать тему не только актуальную по 

своему значению, но и оригинальную и интересную по содержанию; 

• подобрать и изучить источники по теме, содержащуюся в них информацию; 

• выбрать главное и второстепенное; 

• составить план эссе; 

• лаконично, но емко раскрыть содержание проблемы и свои подходы к ее решению; 

• оформить эссе и сдать в установленный срок. 
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Образец оформления эссе 

For the last few years people have been arguing about the internet. Some people think that 

the internet is bad and harmful. The others believe that it is a common part of the life and it has a 

lot of positive aspects. Let us look at the advantages and disadvantages of using the internet. 

On the one hand, the internet gives us a chance to communicate with people all over the 

world. It is interesting to learn about a life in different countries and you can practice English 

talking to native speakers. Moreover, it is an easy way to get any information you are interested in 

because the internet is a big encyclopedia. Also you can use the internet for learning if you study, 

for a job if you work or hobbies to find people who share your interests. 

On the other hand, the internet has some negative points. For example, some sites are 

unsuitable for children and should be controlled by parents. Besides, the internet can cause game 

or cyber addiction when a person cannot live a single day without the internet. And finally, users of 

the internet get a lot of spam every day which is very annoying. 

To sum up, there are pros and cons of the internet. But I personally think that it is a great 

useful source and you should choose the websites carefully. 

 

Особенности задания: 

 Требуемый объем текста - 200-250 слов. 

 Прочитайте утверждение на тему, обычно имеющую различные точки зрения, и 

прокомментируйте его. 

 Выделенные фразы являются универсальными, вы можете воспользоваться ими для 

написания эссе на любую тему. 

Структура эссе: 

 Введение. Общее представление темы, отражающее ее двойственный характер. 

 Основная часть. В первом абзаце приводятся аргументы "за", во втором - "против". 

 Заключение. Сделайте вывод, взвесив все "за" и "против", и напишите, к какой точке 

зрения склоняетесь вы. 

Примерная тематика эссе. 

 My future profession is a cook. 

 The future of the cooking. 

 Food industry is a modern way of industry. 

 Different types of diets. 

 Making a menu is fun!  
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Самостоятельная работа № 2 (2 часа)  

Составить глоссарий по теме «Продукты питания» 

Составление глоссария– вид самостоятельной работы студента, выражающейся в 

подборе и систематизации терминов, непонятных слов и выражений, встречающихся при 

изучении темы. Развивает у студентов способность выделять главные понятия темы и 

формулировать их. Оформляется письменно, включает название и значение терминов, слов и 

понятий в алфавитном порядке. Приложение 3 

Деятельность студента: 

• прочитать материал источника, выбрать главные термины, непонятные слова; 

• подобрать к ним и записать основные определения или расшифровку понятий; 

• критически осмыслить подобранные определения и попытаться их модифицировать 

(упростить в плане устранения избыточности и повторений); 

• оформить работу и представить в установленный срок. 

 

Глоссарий должен отражать наименования продуктов питания следующих групп: овощи, 

фрукты, мясопродукты, рыбопродукты, молочные продукты, кондитерские изделия, крупы, 

напитки, приправы и специи согласно образцу оформления работы.  

 

Оценивание 

Критерии оценки эссе: 

• новизна, оригинальность идеи, подхода; 

• реалистичность оценки существующего положения дел; 

• полезность и реалистичность предложенной идеи; 

• значимость реализации данной идеи, подхода, широта охвата; 

• художественная выразительность, яркость, образность изложения; 

• грамотность изложения; 

• эссе представлено в срок. 

 Критерии оценки глоссария: 

• соответствие терминов теме; 

• многоаспектность интерпретации терминов и конкретизация их трактовки в 

соответствии со спецификой изучения дисциплины; 

• соответствие оформления требованиям; 

• работа сдана в срок. 

Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля производится в 

соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент 

результативности 

( правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных 

достижений 

Балл 

( отметка ) 
Вербальный аналог 

            90÷100 5 отлично 

            80 ÷ 89 4 хорошо 

            70÷79 3 удовлетворительно 

            менее 70 2 не удовлетворительно 
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