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1. Паспорт контрольно-оценочных средств 

В результате освоения учебной дисциплины «Основы безопасность 

жизнедеятельности» обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС по 

профессии СПО следующими умениями, знаниями, которые формируют 

профессиональную компетенцию: 

уметь: 

У1. владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

У2. пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; знать: 

31. основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него; 

32. потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

33. основные задачи государственных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

34. предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Формой аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Типовые задания для проведения дифференцированного зачета 

по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» 

ВАРИАНТ № 1 

1.Какие продукты питания способствуют здоровью зубов: 

а) жирная пища 

б) овощи богатые клетчаткой и кальцием 

в) кондитерские, макаронные и мясные изделия. 

2.Причинами переутомления являются: 

а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых 

б) неправильная организация труда и чрезмерная умственная нагрузка в) позднее 

пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок. 

3.Гиподинамия – это: 

а) физическое перенапряжение организма б) недостаток движения 

в) избыток движения 

4.Одним из лучших материалов для изготовления одежды являются: а) 

искусственные материалы 

б) хлопчатобумажные ткани в) прорезиненные ткани 

5.Образование раковых опухолей у курильщика вызывают: 

а) эфирные масла, содержащиеся в табаке б) никотин 

в) радиоактивные вещества, содержащиеся в табаке г) цианистый водород, 

содержащийся в табаке 

6.Пассивный курильщик – это человек: 

а) находящийся в одном помещении с курильщиком б) выкуривающий до двух 

сигарет в день 

в) выкуривающий одну сигарету натощак 

7.Возбудитель каких инфекций передается через укусы кровососущих насекомых: а) 

инфекции наружных кожных покровов 

б) кровяные инфекции в) кишечные инфекции 

8.Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних конечностей 

останавливается в два этапа: 

а) прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем накладывают 

стандартный или импровизированный жгут 

б) прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки 

кровотечения накладывают давящую повязку 

9.Перед наложением давящей повязки на руку необходимо: 

а) обработать руку йодом 

б) обработать края раны перекисью водорода или слабым раствором марганцовки в) 

промыть руку водой и обработать ее зеленкой 

10.Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

открытых переломах: 

а) остановить кровотечение, на руку в области перелома наложить стерильную 

повязку, дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, 

доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

б) дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, направить 

пострадавшего в лечебное учреждение 

в) придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в 

первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, 

доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

 

 



11.Безопасное естественное укрытие на улице во время урагана: а) большие деревья 

б) автобусные остановки 

в) овраг 

Вариант 2. 

1. При внезапном приходе цунами вы решили остаться в здании. Из всех 

необходимых действий прежде всего: 

а) закроете двери на запоры 

б) спуститесь вниз как можно ближе к выходу в) подниметесь на верхние этажи 

2. К поражающим факторам пожара относятся: 

а) открытый огонь, токсичные продукты горения 

б) интенсивное излучение гамма- лучей, поражение людей в) образование облака 

зараженного воздуха 14.Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

а) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное 

заражение, электромагнитный импульс 

б) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное 

отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение 

состава атмосферного воздуха 

в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации 

кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое 

увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании 

3.Сирены и прерывистые гудки предприятий, транспортных средств означают 

сигнал оповещения: 

а) «Внимание! Опасность!» б) «Внимание всем!» 

в) «Тревога!» 

г) «Приготовиться к эвакуации!» 

4. Федеральный закон в России, определяющий правовые и организационные 

нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций, называется: 

а) « О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

б) « О безопасности» в) «Об обороне» 

г) « О защите от чрезвычайных ситуаций» 

5. Одним из направлений проводимой в настоящее время военной реформы 

является: а) перевод комплектования вооруженных сил, других войск на 

контрактную основу 

б) создание превосходства численности Вооруженных Сил РФ над вооруженными 

силами блока НАТО 

в) уточнение задач Вооруженных Сил на участке во внутренних вооруженных 

конфликтах 

6. Из приведенных волевых качеств определите те, которые необходимы для 

выполнения воинского долга: 

а) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам 

б) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и 

трудностей, которые возникают в процессе военной службы и мешают ей 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к 

сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям 

7.Почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги – это: 

а) ордена и медали 

б) ценные подарки 

в) ведомственные знаки 

 



8.Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

а) только по призыву, по достижению определенного возраста б) только в 

добровольном порядке (по контракту) 

в) по призыву и в добровольном порядке (по контракту) 

9. В соответствии с Федеральным законом « О воинской обязанности и военной 

службе» первоначальная постановка на учет осуществляется: 

а) в период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет б) в 

период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет 

в) в период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 15 лет 

10.Призыв граждан на военную службу проводиться: 

а) один раз в год с 1 апреля по 30 июня 

б) два раза в год с 1 апреля по 30 июня и с 1 октября по 31 декабря 

в) на основании приказа Министра обороны РФ с 1 апреля по 31 декабря 

     



 


